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+ 1werre

+ 1euillére d soups
+ 1salodier

+ Quelques moules

Demande 4 tes parents
de préchauffer le four
180°.

=,

Meélange bien les
ingrédients afin
d'abtenir une bouillie
compacte.

Demande 4 tes parents
de placer les moules

dans le four pendant 30

minutes.

|55 FRIANDISES D'HALL Oty

Préparation : 10 minutes — ——  Repos : 30 minutes

INGREDIENTS

+ 1coratte

= 1verre de flocons d'avaine
» 1cuillére d soupe de miel
» 1cuillére d soupe dhuile

» 143 de verre d'eau

Epluche et découpe la Verse dans le saladier

carotte en petits lavaine, leau et les

MOrceaus, petits morceaux de
carottes.

Le mélange doit étre Répartis le mélange
collant, 5i C'est trop dans des petits moules.
épais, ajoute un peu

d'eauw. 5i c'est trop

liquide, ajoute un peu

davoine.
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- - - A mrm e
i P =4 o
Au bout de 30 minutes, Une fois froid, tu peux
demande 4 tes parents les stocker dans un
de sortir les moules et bocal en verre.

laisse refroidir.
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